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課外活動における新型コロナウイルスへの感染対策について 

 

 全国的な新型コロナウイルスの感染者数の増加に伴い、現在、11 都府県に対し緊急事態

宣言が発令されています。また、静岡県においても、１月 13 日に「静岡県新型コロナウイ

ルス警戒レベル」が「レベル５（特別警戒）」に引き上げられるとともに、1 月 19 日には、

県内において新型コロナウイルス感染症の変異株の感染者が確認されたことから「感染拡

大緊急警報」が発令されています。 

 現時点では、本学の新型コロナウイルス感染症における活動指針のレベルは「レベル２」

から変更ありませんが、各位においては、三密（密閉、密集、密接）の回避を含め、今一度

感染防止対策を見直し、対策を徹底した上で活動をしてください。 

 

                    記 

 

１. 感染症防止対策について 

（１）本学の課外活動等活動指針に掲載している「感染防止措置」を確認し、感染防止措置

を講じた上で活動を実施してください。また、以下については特に注意してください。 

 

 ・毎日の健康観察（朝の検温等）を行い、体調が悪い部員は活動に参加させないこと。 

 ・活動前後には、手洗い又はアルコールによる手指消毒を徹底すること。 

・マスクの着用（又は布で口や鼻を覆う等）による咳エチケットを徹底すること。運動時

などマスクの着用が困難な場合でも、飛沫対策として、各人間の距離を十分確保（２ｍ

以上）すること。 

・マスク着用時でも、人との間隔は十分確保（できるだけ２ｍ（最低１ｍ））し、会話を

する際は真正面に向かい合わないように配慮すること。 

・屋内での活動の際は十分な換気を行うこと。 

 ・活動時間は、必要最小限の時間に限定して行うこと。 

・県外・県内移動を伴う活動については、不要不急のものは取りやめること。特に緊急事

態宣言が発令されている地域への往来は原則避けること。 

 ・大人数（５人以上）や長時間に及ぶ飲食等は避けること。 

 

 【参考】静岡県 新型コロナウイルス感染症情報「感染拡大緊急警報」 

http://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19-kansenkakudaikinkyukeiho.html 

 

（２）また、団体内で感染者が発生した場合に備えて、各団体にて、いつ・どこで・誰が

活動していたのかがわかるよう、活動記録を付けるようにしてください。 

 

 【参考】静岡大学課外活動 web サイト＞活動記録について 

    https://wwp.shizuoka.ac.jp/kagai-katsudo/covid-19/#katsudokiroku 

  

http://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19-kansenkakudaikinkyukeiho.html
https://wwp.shizuoka.ac.jp/kagai-katsudo/covid-19/#katsudokiroku


２. 春休み中の活動について 

春休み中の活動については、本学の活動指針のレベルが１以下にならない限り（現在は

レベル２）、以下については開催できませんので、計画を立てている場合は見直してくだ

さい。 

 

・本学団体が主催するイベント、大会、試合等 

 （ＯＢ・ＯＧや保護者を含む学外者へ活動の様子等を披露したい場合は、動画配信等

オンラインの活用をご検討ください。） 

・合宿 

・会食を伴う卒業生追い出しコンパ等 

 

【参考】静岡大学 課外活動 web サイト 

https://wwp.shizuoka.ac.jp/kagai-katsudo/covid-19/ 

 

３．新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の登録・活用について 

（１）厚生労働省が作成した「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」は、新型コロ

ナウイルス感染症の感染者と接触した可能性について、通知を受け取ることができる、

スマートフォンのアプリです。利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検

査の受診など保健所のサポートを早く受けることができます。 

 

（２）利用者が増えることで、感染拡大防止につながることが期待されますので、各位にお

いても、本アプリへの積極的な登録・活用をお願いします。（アプリのインストール等

詳細は、以下の厚生労働省の専用ページを参照ください。） 

 【参考】新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

 

４．本学新型コロナウイルス感染症報告 Web フォームへの入力について 

（１）発熱等の症状がある場合はもとより、無症状の場合でも、保健所・病院等の指示で、

PCR 検査や抗原検査など感染確認のための検査を受ける予定が判明したとき又は保健

所から濃厚接触者と指定されたときには、直ちに大学へ連絡（下記の Web フォームへの

入力）してください。(※)  

 

（２）上記（１）の連絡後、検査の結果が出たときは、陽性・陰性にかかわらず、直ちに大

学に連絡（下記の Web フォームへの入力）してください。(※) 

 

【参考】新型コロナウイルス感染症 報告 Web フォーム 

   https://wwp.shizuoka.ac.jp/hoken/#AA  

 

 

  (※)上記 Web フォームに入力することが困難なときは、自分が所属する学部・大学院等

の学務担当係及び保健センター（静岡キャンパスの学生は静岡支援室、浜松キャンパ

スの学生は浜松支援室）に連絡（メール又は電話）すること。 

 

 

【担当窓口】 

静岡キャンパス 学生生活課課外活動係    kagai-katudo@adb.shizuoka.ac.jp 

浜松キャンパス 浜松学生支援課学生支援係  hc-kagai@adb.shizuoka.ac.jp 

https://wwp.shizuoka.ac.jp/kagai-katsudo/covid-19/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://wwp.shizuoka.ac.jp/hoken/#AA

