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※ 以降の記載では、以下の活動歴について説明（報告）すること。 

１．これまで熱心に取り組んできた学業・学業以外の各種活動について説明すること（特に

高校時代を中心に説明すること）。 

 

  

（証明者） 



1 

１．これまで熱心に取り組んできた学業・学業以外の各種活動について、特に関連が強いも

のを四角の中から三つまでチェックを付すこと（最低一つは付す）。そして、その内容に

ついて説明すること（特に高校時代を中心に説明すること）。説明の際は、図や写真等を

用いることも可とし、必ず 2 ページ以内に収めること。また、その根拠となる証明書や

記事等がある場合は、そのコピーを A4 サイズに調整して、本紙とは別に同封すること。 

 

＜熱心に取り組んできた活動のタイプ＞ 

□1. 語学・数理的能力向上のための活動 

□2. スポーツ・運動系活動 

□3. アート・音楽・文化系活動 

□4. 研究・技術活動 

□5. 海外留学・国際交流活動 

□6. 生徒会活動（校内活動） 

□7. 出店・出品活動 

□8. 社会貢献活動（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ） 

□9. その他（         ） 
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