
男

・

女

これまでの運動・スポーツ活動に関する自己アピール（※志願者本人が記述すること。）

【運動・スポーツ活動とは、競技実績等のプレー面だけでなく、マネージャー業、大会運営、審判、スポーツボランティア、

又は学校内でのスポーツ活動など、多彩な活動を全て含んだものです。】

運 動 歴 調 査 書　（①自己アピール）

ふりがな

氏　 名

在籍高校

（正式名で記載）

　　　　　　　　　都 ・ 道 ・ 府 ・ 県

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高等学校

地域創造学環選抜方法C（スポーツ系）志願者用 ※要領・記入例に従って、志願者本人が記入してください。

②と裏表にする必要はありません。



男

・

女

年 月

当時の学年

運動種目名

（複数可）

新体力テスト

点数（判定）

1年次：　　　　点　2年次：　　　　点　3年次：　　　　点

　　　 　　（　　  　）　　　　  （　 　　　）　　　  　（ 　　　　）

運 動 歴 調 査 書　（②競技歴等に関する内容）

ふりがな

氏　 名

在籍高校

（正式名で記載）

　　　　　　　　　都 ・ 道 ・ 府 ・ 県

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高等学校

体　格 身　長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｃｍ 体　重　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｋｇ

その他、アピールできる個人実績（代表・選抜チーム、特別強化合宿メンバーへの選出など）　：主要なものを記載

期　日 内　容

都

道

府

県

内

の

大

会

都

道

府

県

外

の

大

会

（

全

国

大

会

、

ブ

ロ

ッ

ク

大

会

等

）

大会

レベル

期日

当時の

学年

競技会の名称 開催地 出場形態競技の成績・記録等

記入者（教諭）名 印 [志願者との関係 ]

上記のとおり相違ないことを証明します。

令和 年 月 日

学校長名 印

地域創造学環選抜方法C（スポーツ系）志願者用 ※要領・記入例に従って、在籍学校の長が作成してください。

①と裏表にする必要はありません。



記入要領（記入例とともに）

男

・

女

体　格 身　長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｃｍ 体　重　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｋｇ

運動種目名

（複数可）

新体力テスト

点数（判定）

1年次：　　　　点　2年次：　　　　点　3年次：　　　　点

　　　 　　（　　  　）　　　　  （　 　　　）　　　  　（ 　　　　）

ふりがな

氏　 名

在籍高校

（正式名で記載）

　　　　　　　　　都 ・ 道 ・ 府 ・ 県

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高等学校静岡 太郎
しずおか たろう

静 岡

静岡県立大静中央

178.7

76.5

ハンドボール

68

78 75

Ｂ

Ａ Ａ

都

道

府

県

内

の

大

会

（

各

市

区

町

村

(

支

部

)

予

選

大

会

も

含

む

）

ブ

ロ

ッ

ク

大

会

（

東

海

大

会

な

ど

の

都

道

府

県

大

会

レ

ベ

ル

以

上

の

も

の

）

2014

7 2年

第●回東海地区高等学校

総合ハンドボール競技選手

権大会

ベスト４

レギュラーメンバーとし

て、試合出場（ディフェ

ンス専門として）

○○県

△△市

2015

2 2年

初戦敗退

レギュラーメンバーとし

て、試合出場（ポジショ

ンはサイド

）

○○県

△△

市

2015

7 3年

2回戦進出

レギュラーメンバーとし

て、試合出場（ポジショ

ンはサイド）

○○県

△△市

第●回東海地区高等学校

選抜ハンドボール競技選手

権大会

第●回東海地区高等学校

総合ハンドボール

競技選手

権大会

2015

9 3年

3位

レギュラーメンバーとし

て、試合出場（ポジショ

ンはセンター）

○○県

△△市

第●回国民体育大会ハン

ドボール競技東海地区予

選大会

2013

5 1年

第●回静岡県高等学校総

合ハンドボール競技選手権

大会（インターハイ県予選）

優勝

静岡県

△△市

2013

6 1年

第●回静岡県高等学校新

人ハンドボール選手権大会

（1年生大会）

優勝

個人表彰として、最優秀選手賞を受賞

レギュラーメンバーとし

て、試合出場

（ポジショ

ンはセンター

）

静岡県

△△市

2014

2 1年

3位

レギュラーメンバーとし

て、試合出場

（ポジショ

ンはサイド

）

静岡県

△△市

2014

5 2年

4位

個人表彰として、得点王を獲得

静岡県

△△市

1年生ながらベンチ入

りメンバーとして

控える。

第●回静岡県高等学校春

季ハンドボール

競技選手権

大会（全国選抜予選会）

第●回静岡県高等学校総

合ハンドボール

競技選手権

大会（インターハイ県予選）

レギュラーメンバーとし

て、試合出場

（ポジショ

ンはサイド

）

当時の学年

その他、アピールできる個人実績
（代表・選抜チーム、特別強化合宿メンバーへの選出など）

　：主要なものを記載

期　日 内　容

2014年8～9月

2年 2年生ながら、静岡県選抜チームの一員に選出

2015年度

3年

日本ハンドボール協会による、全国ＮＴＳ（ナショナルトレーニングシステム）の特別強化指定選手に認定される。（全国

での練習会に派遣・参加）

2015年8～9月

3年

静岡県選抜チームの一員に選出

（チームキャプテンを務める）

ふりがなまで記入

正式名称で記入

小数点第1位まで

記入

１．運動歴調査書 1枚目（①自己アピール）について

＊志願者本人が記入してください。

【氏名】 は、ふりがなまで記入してください。

【在籍高校】 は、所在都道府県を示した上で、正式名称で記入してください。

2．運動歴調査書 2枚目（②競技歴等に関する内容）の基礎的事項（氏名など）の記入について

＊在籍学校の長が作成してください（担当教員が記入）。

【氏名】 は、ふりがなまで記入してください。

【在籍高校】 は、所在都道府県を示した上で、正式名称で記入してください。

【体格】 は、身長・体重それぞれを小数点第1位まで記入してください。

【運動種目】 は、力を入れて取り組んだ種目（内容）名を記入してください。複数の種目を記入いただいても構いません。

【新体力テスト点数】 は、3年間の点数を記入してください。さらに、（ ）内には判定を記入してください。

3．運動歴調査書 2枚目（②競技歴等に関する内容）のスポーツ活動成績等について

＊在籍学校の長が作成してください（担当教員が記入）。

【大会レベル、期日】 は、大会ごと期日の古い順に記入してください。

【競技の成績・記録等】 は、試合の結果のみならず、個人の具体的な活躍も併せて記入してください。

【出場形態】 は、レギュラー選手か否かに留まらず、ポジションや役割、役職等の様子について記入してください（例：キャプ

テンとして、スコアラーとしてベンチ入り、分析マネジャーとして等）。

なお、記入する大会種目が複数になっても構いません。但し、記入欄（行）に限りがあるので、主要なものを記入するように

してください。該当するものが無い場合は空欄で結構です。

都

道

府

県

外

の

大

会

（

全

国

大

会

、

ブ

ロ

ッ

ク

大

会

都

道

府

県

内

の

大

会

年 月

大会

レベル

期日

当時の

学年

競技会の名称 開催地 競技の成績・記録等 出場形態

201

大会レベルごとに期日

の古い順に記入

チーム役職や役割、ポ

ジションなどを記入

競技会の名称も正式

名称で記入

記入欄内に出来る限

り具体的に記入（活躍

の様子まで記述して

よい）

4．運動歴調査書 2枚目（②競技歴等に関する内容）の「その他、アピールできる個人実績」について

＊在籍学校の長が作成してください（担当教員が記入）。

当該個人特有の顕著な実績について、期日の古い順に記入してください。該当するものが無い場合は空欄で結構です。

2015年8～9月

2016年度

2016年8～9月

期日の古い順に記入

2015

2015

2016

2016

2014

2014

2015


