
（様式８） 

採点・評価基準(具体的基準) 

教科・科目名 実技検査：保健体育（前期日程試験：令和8年度） 問題番号 J3 

対 象 学 部・ 

学科(課程)等 
 教育学部 学校教育教員養成課程 教科教育学専攻 保健体育教育専修 

出題のねらい 

 

 保健体育教育に必要と考えられる基本的運動能力を、どの程度習得してい

るのかを検査する。 

検査種目は、器械、陸上、ボール及び表現の各運動領域であり、それぞれ

における技能について検査する。 

採 点 基 準 
 
 

 

［器械運動］ 

器械運動では、マット運動において与えられた技のできばえを採点する。 

 

 

［陸上運動］ 

陸上運動では、障害を越えて走る運動と短い距離を走る運動を行い、その

タイムから採点する。 

 

 

［ボール運動］ 

ボール運動では、手及び足を用いる課題を行い、そのタイムから採点す

る。 

 

 

［表現運動］ 

表現運動では、「咲く」をテーマにその特徴を捉えたひと流れの動きにな

っているかという観点から採点する。 

 

 

（配点） 

 各種目とも75点満点で、総計300点満点。 

 
 

 
 


